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De resultaten van drie jaar lang MyMovez op het
Stedelijk Gymnasium Nijmegen
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Planning

Onderzoeksplanning MyMovez

Fase Fase | Fase Il & llI
Jaar 2016 2017 2018

Onderzoeks- februari april juni februari februari interventie
periode

 Data collectie W1 — W5
- 1483 kinderen in Nederland
- 127 kinderen van het Gymnasium
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Lol Distance  Floors  Calories burned
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Leerlingen van het Gymnasium
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Leerlingen van het Gymnasium
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Leerlingen van het Gymnasium
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Klas 1D

30000 1

20000 1

Gemiddeld aantal stappen per dag

10000 1

Radboud University




Samenhang met de temperatuur
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Samenhang met de temperatuur
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Samenhang met de hoeveelheid regen
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Samenhang met de hoeveelheid regen
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Verschillen tussen de dagen van de week
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Andere factoren: Athletic Comptence

20000 1
° * ° ]
* |
[ ]
. :
L .
° [ ]
15000 1 g s . o
]
i
[ ]
[2]
(o}
© 10000
w
5000 1 ,
[ ]
I e o L | « 8
[ ]
] L4 . ® o
* [ o o g °
[ ] o ©
'
0-
3 4 5 6
Athletic competence

.
-

Radboud University %:

M




Andere factoren: Attitude
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Andere factoren: Enjoyment
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Andere factoren: Motivatie (intrinsiek)

[ X R N X1 N ] . &N N NI N XN [ [ 2 1 ;BN J | L
o = Ot Do 0 N0 N BN CES TG SDEe N o e
a8 000 o .+i-.' & 00 00 a0 ae
[} L J [ ] [ _J [ ]
[ ] [ [ ] - [ 1 1 ] [_J
[ - [ ] OED &) 0 6 O G 0N e e
[
o ¢ ©o [ -
o9 L-. [ [
[
[} e e
-
o o o o
o o o o
o o o o
o Lo o Lo
(&) ~ ~
sdalg

Intrinsic motivation
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Andere factoren: Motivatie (extrinsiek)
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Extrinsic motivation
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Sociale netwerken: “Met wie ga je om in de pauze?” of “Met
wie praat je over sporten en bewegen?”
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Phase 2: Social network interventie. Maar hoe?!
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Phase 3: Social network interventie!
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Resultaten?!
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Resultaten?!
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